
TARIFS EN VIGUEUR À EFFET DU 1ER SEPTEMBRE 2025 

Continuum Tarifs mensuels par province
Tarifs pour la période du 1er septembre 2025 au 31 août 2026. Pour retrouver votre prime mensuelle, 
regardez simplement la tranche d’âge appropriée au 1er septembre 2025. Les primes sont révisées 
annuellement et sont sujettes à changement.

Colombie-Britannique
1. Régime de soins de santé 
Soins de santé + Frais d’optique + Programme voyage 
assistance

Âge Individuelle Deux 
personnes Familiale

Moins de  
35 ans  171,58 $  309,01 $  440,68 $ 

35-44  189,64 $  342,01 $  486,68 $ 

45-54  245,87 $  442,98 $  606,63 $ 

55-64  304,87 $  548,55 $  734,97 $ 

Manitoba et Saskatchewan
1. Régime de soins de santé 
Soins de santé + Frais d’optique + Programme voyage 
assistance

Âge Individuelle Deux 
personnes Familiale

Moins de  
35 ans  160,08 $  288,65 $  416,42 $ 

35-44  182,51 $  327,64 $  473,23 $ 

45-54  240,12 $  432,29 $  596,85 $ 

55-64  295,44 $  532,22 $  709,44 $ 

Ontario
1. Régime de soins de santé 
Soins de santé + Frais d’optique + Programme voyage 
assistance

Âge Individuelle Deux 
personnes Familiale

Moins de  
35 ans  212,41 $  382,03 $  566,15 $ 

35-44  221,72 $  399,40 $  591,56 $ 

45-54  286,70 $  516,70 $  734,05 $ 

55-64  475,99 $  856,41 $  1141,84 $ 

2. Régime de soins de santé et dentaires 
Soins de santé + Frais d’optique + Programme voyage 
assistance + Soins dentaires

Âge Individuelle Deux 
personnes Familiale

Moins de  
35 ans  203,87 $  367,22 $  523,62 $ 

35-44  221,93 $  400,22 $  569,62 $ 

45-54  282,91 $  509,83 $  698,11 $ 

55-64  345,26 $  621,45 $  832,49 $ 

2. Régime de soins de santé et dentaires 
Soins de santé + Frais d’optique + Programme voyage 
assistance + Soins dentaires

Âge Individuelle Deux 
personnes Familiale

Moins de  
35 ans  187,40 $  337,79 $  487,38 $ 

35-44  209,83 $  376,78 $  544,19 $ 

45-54  272,09 $  489,64 $  676,01 $ 

55-64  331,73 $  597,56 $  796,70 $ 

2. Régime de soins de santé et dentaires 
Soins de santé + Frais d’optique + Programme voyage 
assistance + Soins dentaires

Âge Individuelle Deux 
personnes Familiale

Moins de  
35 ans  249,89 $  449,42 $  666,05 $ 

35-44  259,20 $  466,79 $  691,46 $ 

45-54  329,58 $  593,81 $  843,78 $ 

55-64  530,10 $  953,93 $  1271,66 $ 



securiancanada.ca 

25, avenue Sheppard Ouest, bur. 1400, Toronto (Ontario) Canada M2N 6S6 
©2025 Securian Canada. Tous droits réservés.

F104729CF 7-2025   DOFU 9-2023 
3067490

Québec
1. Régime de soins de santé 
Soins de santé + Frais d’optique + Programme voyage 
assistance

Âge Individuelle Deux 
personnes Familiale

Moins de  
35 ans  120,41 $  216,89 $  350,98 $ 

35-44  130,18 $  234,03 $  378,47 $ 

45-54  150,19 $  269,91 $  428,26 $ 

55-64  208,50 $  375,71 $  551,08 $ 

2. Régime de soins de santé et dentaires 
Soins de santé + Frais d’optique + Programme voyage 
assistance + Soins dentaires

Âge Individuelle Deux 
personnes Familiale

Moins de  
35 ans  146,33 $  263,44 $  426,26 $ 

35-44  156,10 $  280,58 $  453,75 $ 

45-54  177,41 $  318,94 $  506,02 $ 

55-64  242,63 $  437,16 $  641,37 $ 

En tant que résident du Québec, vous devez être couvert par la Régie de l’assurance maladie du Québec (RAMQ) ou un régime de 
groupe équivalent qui est le premier payeur pour vos frais de médicaments sur ordonnance. Continuum sera le deuxième payeur pour 
se conformer à la législation de la RAMQ.

2. Régime de soins de santé et dentaires 
Soins de santé + Frais d’optique + Programme voyage 
assistance + Soins dentaires

Âge Individuelle Deux 
personnes Familiale

Moins de  
35 ans  208,67 $  375,57 $  547,81 $ 

35-44  230,29 $  414,55 $  605,54 $ 

45-54  286,79 $  515,77 $  722,97 $ 

55-64  375,72 $  676,01 $  908,05 $ 

Autres Provinces
1. Régime de soins de santé 
Soins de santé + Frais d’optique + Programme voyage 
assistance

Âge Individuelle Deux 
personnes Familiale

Moins de  
35 ans  175,95 $  316,60 $  461,73 $ 

35-44  197,57 $  355,58 $  519,46 $ 

45-54  249,21 $  448,27 $  628,25 $ 

55-64  331,66 $  596,85 $  801,78 $ 

Securian Canada est le nom de marque utilisé par la Compagnie d’assurance-vie Première du Canada et la Compagnie d’assurance 
générale Première du Canada pour faire affaire au Canada. Les polices d’assurance sont souscrites par la Compagnie d’assurance-vie 
Première du Canada. 
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